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RESUMEN

México tiene una gran diversidad cultural y biotzgi que ha generando un amplio manejo
tradicional de las plantas, este conocimiento psedtedifundido de manera didactica como una
guia. Se presenta una guia de plantas utiles panaehca del rio Magdalena, D. F., con el fin de
difundir el conocimiento de los pobladores de lmanidad Magdalena Atlitic, propietarios de los
bosques de esta cuenca e informacion de fuentbéedoéiicas y de entrevistas. Se registran 186
especies, distribuidas en 11 categorias de ustacaesio las plantas medicinales, ornamentales y
comestibles. En las entrevistas se mencionaronsfBcies, distribuidas en 7 categorias de uso,
obteniéndose el mismo patrén. Para la guia ilustcedplantas Gtiles, se eligieron las 84 especies
mAas citadas y que presentaron un mayor numerotedgocéas de usos. Se describieron e ilustraron
de acuerdo a las principales caracteristicas nimyiftds distintivas de cada especie. Esta guia,
puede utilizarse como material didactico de amgifasion para la identificacion y rescate del
conocimiento, de las plantas mas representativekigi# que pueden tener un valor econémico

potencial.

Palabras clave:Botanica econémica, uso.



INTRODUCCION

México es un gran campo de estudio para la etnolwataen el cual se encuentra un amplio
mosaico de culturas que interaccionan con un meegetal igualmente diverso (Cruz, 1986).
Actualmente, los estudios etnoboténicos, han tegiido relevancia, por interesarse en el estudio de
las interrelaciones que se establecen entre Iggograumanos y la diversidad vegetal a través del
tiempo y en diferentes ambientes (Hernandez-X, 1983

Los diversos grupos culturales de México, han hatdm de las plantas a lo largo de toda su
existencia, generando conocimiento de la flora enernl, el cual, ha aportado posibilidades
diversas, para mantener y mejorar las condicioreddh de la sociedad (Rodrigueizal, 1991).
Gracias al manejo tradicional de los recursos aggt por medio de experiencias heredadas en
forma generacional es que se ha originado un goancimiento empirico, que ha permitido el
descubrimiento de cualidades comestibles, medasnaixicas, religiosas, etc., en las plantas
(Cruz, 1986).

Los beneficios que se derivan del aprovechamieatiasplantas, son el cubrir necesidades basicas
como la alimentacion, salud, vestido, habitaci@hcamo otras no menos importantes, como lo son
las practicas religiosas y magicas. Las raicesiralits de nuestros antepasados demuestran el valor
de su conocimiento en el manejo de los recursostaiesg, ejemplo de ello es la gran diversidad de
plantas domesticadas por ellos y que en el presemtetituyen importantisimos aportes de
productos vegetales al resto del mundo (Rodrigtieg, 1991).

Ahora bien, para que este conocimiento pueda satiado, desarrollado y aplicado, se apoya en la
etnobotanica, la cuél es una disciplina cientifjce segun Barrera (1979), se concibe cofab:
estudio de las sabidurias boténicas tradicional@sitluyendo también el proceso de adquisicion
del conocimiento, su evolucion en el tiempo y slide&ion dentro del contexto de la ciencia
experimental (Gomez-Pompa, 1993). Para llevar @ aadie objetivo se han disefiado guias,
catalogos, manuales e inventarios floristicos gakiyen la flora util de una zona en especial.
Aunqgue estos trabajos tienen un objetivo en comue, es principalmente difundir informacion,
cada uno tiene un enfoque y estructura de la irdoidn distinto. Un manual proporciona un medio
sencillo para la identificacion de especies vegsetalonde se brinda una breve informacion sobre
las propiedades de las plantas utiles a un puatiggio (Pulido, 1982).

Un catalogo, tiene por objeto dar a conocer el memblas caracteristicas de las plantas mas
comunes e importantes de una regién, asi comofetmacion biolégica mas relevante, usos y
posibilidades de aprovechamiento, con el fin dégaecer el conocimiento de la flora (Villasefior,
1998).



Un inventario, es un listado de las plantas de ramadén en particular, C. de Rzedowski y
Rzedowski (2001), consideran que un inventario didbeealizarse en lugares poco explorados,
cuya flora tiende a desaparecer por la crecientadad humana.

Una guia busca englobar todos estos conceptosugaesta puede utilizarse como manual de
identificacion en campo 6 catalogo donde se ilasgrdescriben las plantas mas comunes, vistosas
0 con caracteristicas peculiares, buscando molstranorme diversidad de formas, tamafios y
colores. Pulido (1982) sefiala mas ampliamente b{etivos y caracteristicas que pretende cumplir
una guia de plantas utiles:

» Difusion de la informacion cientifica sin distonsés, este aspecto es importante ya que suele
haber interpretaciones erréneas por parte de lee genfamiliarizada, acarreandole a veces,
consecuencias serias, por ejemplo en los cas@s gdaintas que en ciertas dosis pueden tener
efectos curativos pero con dosis diferentes puedepeligrosas para la salud.

* Manual de difusion util en el campo; donde se diesorlas caracteristicas méas llamativas de
la planta, lo cual puede servir para la identifiéacde especies a estudiantes de biologia y
otras areas del conocimiento 6 como apoyo a ldsidedes de turismo y de educacion
ambiental.

» Accesibilidad a la informacion; en el que se bugea la informacion no sea confusa, por
ejemplo, en la descripcidén de cada planta (Puli®8), utilizando tin lenguaje coloquial y
sencilld (Arias et al, 2000).

* Las especies que contiene son las mas represastds la zona. De esta manera se asegura
que el visitante o la gente de la comunidad, atdic@nocer todas las especies del area, pueda
apreciar a un buen numero de ellas en floraciomui@ puede despertar interés por la
diversidad vegetal.

Una guia de plantas Utiles puede traer grandeditiese a nivel regional y local (Nieto, 1985),
como es el caso de la cuenca del rio Magdalenadgstaca por su biodiversidad, sobresaliendo
una gran variedad de especies vegetales que sugierealor econémico real o potencial (Nava,
2003). Asimismo, el aprovechamiento de estos resuasnivel local e industrial, esta sujeto a la
confluencia de factores de orden socioecondmicdoTesto incrementa el valor del ecosistema
forestal desde un punto de vista productivo, nostdn como fuente generadora de madera, sino
como portador de recursos curativos, alimenticlmeamentales, rituales, forrajeros, etc. (Nieto,
1985).

El presente trabajo tiene como objetivo realizas gnia de plantas utiles, de la cuenca del rio
Magdalena, D. F. Este materipermite difundir informacion sobre el uso de cadanta, a

comuneros, visitantes, académicos, etc., como adiawe divulgacion.



Antecedentes.Los trabajos que se han realizado sobre guias atéapl Gtiles en nuestro pais
incluyen datos del México prehispanico, los regstnas antiguos que se tienen sobre estas guias,
son el cédice De la Cruz Badiano y el codice Flinen(Cedillo, 1990).

Martinez (1959), realiz6 un trabajo sobre las @lgnitiles de la flora mexicana; Barrera (1979),
recupera los nombres autéctonos de las plantaa denla maya, asi como sus usos; mas tarde,
Pulido (1982) realiza un inventario de la floranawguia ilustrada para identificar las especiesl en
cerro Tetzotzinco, Texcoco, registrando un total3@2 especies Utiles; Viveros y Casas (1985)
elaboraron un trabajo sobre las plantas alimestidéh estado de Guerrero; Gémez y Chong (1985)
realizaron un estudio sobre la flora util de Amatldorelos; Niembro (1986) conformd un
catalogo sobre arboles y arbustos utiles de Méxiedtillo (1990) llevo a cabo un inventario de las
plantas utiles de Tepoztlan, Morelos, resaltandpirads aspectos socioeconémicos y culturales,
registrando 346 especies, distribuidas en 10 cdtegantropocéntricas de manejo.

Mas tarde, Rodrigueet al (1991) publicaron un total de 166 especies Utikedod estados de
Puebla y Tlaxcala, recopilando informacién de lastas utilizadas por los habitantes de la region.
Martinez-Alfaro (1995) elabor6 un catdlogo de mantitiles de la Sierra norte de Puebla; por
altimo, Aguilar (1998) también realizé un cataloidstrado de algunas plantas medicinales del
pais, que forman parte del herbario del IMSS, drgaiolo por enfermedades, registrando cerca
de 61 especies medicinales.

Cabe sefalar que el estudio de las plantas Utlédéxico, se ha encaminado en mayor porcentaje
a las plantas medicinales, hasta el afio de 199@aseinventariado 5,800 especies de plantas
medicinales, 600 especies de plantas comestibiesstses y semicultivadas (Cedillo, 1990). No
obstante, en la actualidad se buscan realizar joslEtnobotanicos, que resuelvan problemas
ecoldgicos; entre estos destacan el de Agiaa., (2000) quienes realizaron una guia ilustrada de
las plantas de Zapotitlan de las Salinas, Puebktadando los problemas de manejo de los recursos
vegetales, se registraron 57 especies de planties, ile las cuales 27 son comestibles, 13
medicinales, 10 ornamentales.

Para el Distrito Federal se reportan algunos tesbspbre plantas medicinales: Ruiz (1989), realizd
un estudio de las plantas medicinales en Xochim@iastillo (1991), hizo un trabajo sobre la flora
medicinal en Tlalpan; Valdivia (2006) recopiléalinjos de la flora medicinal, tanto del sureste
como de la cuenca del Valle de México, registradilespecies de plantas medicinales.

En zonas adyacentes al rea de estudio existajdasatomo el de Nieto (1985), quién realizé un
catalogo de la flora atil de la sierra del Ajusmportando 106 plantas con uso; mas tarde Benitez

(1986), hizo una guia ilustrada de los Arbolesoréd del Ajusco, de 122 especies de plantas para



identificarse en el campo, que incluyé nombre cominso de algunas especies; Gonzalez (1996),
llevé a cabo un estudio floristico y de vegetaaéria Reserva Ecoldgica Lomas del Seminario del
Ajusco, en donde incluye algunos nombres comunasog de algunas especies. Torres (2005)
elabord un estudio etnoboténico del parque ecaldgigayamilpas. Para el caso de la delegacion
Magdalena Contreras, D. F., Tascon (1997), hizestadio de la flora medicinal del pueblo de San

Nicolas Totoloapan.



AREA DE ESTUDIO

La cuenca del rio Magdalena se localiza al Surdtaeidel Distrito Federal, colinda al Norte, al
Oeste y una pequefia franja por el E con la delégakivaro Obregon, Tlalpan, y al Noroeste con
el Estado de México (Arroyo, 2005).

El area de estudio, ocupa el 60% de la delegacigdslena Contreras, 30% de Alvaro Obregon y
el 10% de Cuajimalpa (Jujnovski, 2006). Se locatieatro de la Provincia fisiografica del Eje
Volcanico Transversal (Alvarez, 2000), cubre unpesficie de 35 Krh Entre los 19° 15’ Norte
99° 17’ 30" Oeste (Jujnovski, 2003), (Fig. 1).
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Elabord: Verdnica Aguilar, 2008

Fig. 1 Ubicacién de la cuenca del rio MagdalebaF.

Aspectos fisico-bidticosLa cuenca es una formacion de material igneo extruproducto de
manifestaciones volcanicas del Terciario y Cuatémndas rocas que componen este substrato
rocoso y que predominan son las andesitas y dat#tamién se presentan tobas andesiticas y
brechas (Alvarez, 2000).

La altitud minima para la cuenca es de 2620 m smml &orte y hacia el Suroeste se presenta un

continuo ascenso alcanzando los 3800 m snm emutaBres que se encuentran cercanas al Estado
de México (Jujnovski, 2003).

El rio Magdalena nace cerca de la Puerta del Paldr@@640 m de altitud, y recorre la caflada de

Cieneguillas. Tiene dos afluentes por su margeniézdo y cinco por el derecho, entre los que se

encuentra el Acopilco, que es el mas importanteuanto al aporte de agua se refiere (Nava, 2003).



Cabe sefialar la existencia de arroyos como Huey@tlatal, Xocoitla, Huashi, Ameyales, Las
Ventanas, Los Pericos, Sehuaya, Cieneguillas ydree@a (Morales, 1990).

El gradiente altitudinal de la cuenca permiterkspncia de dos tipos de climas: en la parte urbana
y hasta los 3050 m snm se presenta el clima temptatdhimedo, el mas hdamedo de los
subhdmedos C (w2)(w)b(i”) y en la parte méas ah&reelos 3100 a los 3800 m snm, se presenta el
clima semifrio C (b")(w) b(i), en ambos casos cégimen de lluvias en verano y porcentaje de
lluvia invernal menor al 5%. El verano es fresclango, con poca oscilacion térmica (Jujnovski,
2003).

El relieve de la cuenca del rio Magdalena, es jatmente montafioso, presentando cerros
aislados como Meyuca, Zacazontetla, Los Cajetes,Fadomas, Sasacapa, La Coconetla, Piedras
Encimadas, Tarumba, Piedra del Agua y Nezehuildjsafez, 2000).

Los suelos son principalmente Andosoles que sediore partir de materiales ricos en vidrios
volcanicos, generalmente acidos que se presentannantopografia accidentada, su uso es
esencialmente forestal. En la parte baja de lacayatesde la zona urbana hasta el primer Dinamo
estos Andosoles son de tipo humico de textura mlgdi@sa a franca arenosa. En el segundo y
tercer Dinamo hay suelos 4cidos ricos con mategarca (Espinosa, 2005).

La CRM esta comprendida en la Provincia Floristlealas Serranias Meridionales, dentro de la
region Mesoamericana de Montafia, caracterizada lgpopresencia de elementos holarticos
principalmente en el estrato arbéreo, asi comoroictles, en los estratos arbustivo y herbaceo
(Nava, 2003).

Existen tres comunidades para la cuenca del riodMaga con diferentes asociaciones vegetales
(Nava, 2006), (Tabla 1).

Tabla 1 Distribucion altitudinal de las comunidades y aaoines vegetales de la CRM.

Comunidad vegetal Asociacion vegetal

Muhlenbergia quadridentata-Pinus hartwegii

Pinus hartwegi(3420-3800 m snm) Festuca tolucencis-Pinus hartwegii

Abies religiosa-Senecio cinerarioides
Abies religiosa2750-3500 m snm) Senecio angulifolius-Abies religiosa
Acaena elongata-Abies religiosa

Abies religiosa-Quercus laurina
Quercus laurina-Quercus rugosa

Pinus patula-Cupressus lusitanica-Alnus
jorullensis ssp. jorullensis

Bosque mixto y dQuercus(2620-3370 m snm)

Tomado de: Nava, (2006).



Antecedentes histéricos y sociales del &rea de afitu El territorio de la delegacion Magdalena
Contreras, tuvo a través de las diferentes etajséribas de México, diversas formas de

explotacion de sus recursos naturales (Alvarez)200

El lugar que ahora ocupa la Magdalena Contreram tilI origen como asentamiento humano
primigenio, el establecimiento de los Aztecas exol@a Suroeste de la cuenca del Valle de México.
En esta area el grupo Mexica fundé los poblado&dldco, lugar donde tuerce el agu@doy San
Jeronimo Lidice); Ocotepec lagar poblado de ocoteghoy San Nicdlas Totoloapan) y Atlitic,
piedra en el aguaéste Ultimo poblado es el antecedente de la btynia La Magdalena. La
fundacién de estos poblados se remonta entre tss 300 a 1320. En la actualidad, el poblado de
San Bernabé Ocotepec, resguarda restos arquedddieoestos asentamientos como son el
petroglifo de Tlaloc y el Tlachtemalacatl, ruedapidra del juego de pelota (Alvarez, 2000).

En la época de la conquista misioneros Dominicageton a cargo la evangelizacion de la
poblacién de los asentamientos citados; los frai#ablecieron un templo dedicado a Santa Maria
Magdalena en el poblado de Atlitic. A partir de dssmpo el poblado pasé a llamarka
Magdalena Atliti¢ con el transcurso de los afios y siglos el norséngerdié y quedo Unicamente el
nombre de La Magdalena (Alvarez, 2000).

Durante la época de la colonia, el agua fue utibizaor parte del obraje del Sr. Tomas de Contreras
y su hijo Diego quiénes aprovechaban el movimieeiagua para producir energia cinética, que se
ocupaba en el funcionamiento de la industria tefiflbrales, 1990). Fue asi que la palabra
Contreras fue adquiriendo popularidad, por lo geer@vidé costumbre llamar a todo ese rumbo
como Contreras (Alvarez, 2000). En 1927, se pubdicéel Diario Oficial de la Federacion, un
decreto para la creacion del municipio de la Maguka| pero un afio después se transformoé en la
delegacién Magdalena Contreras, al entrar en Végprimera Ley Organica del Distrito Federal de
1928 (Jujnovski, 2006).

El desarrollo de los obrajes o pequefas fabricafie® en las que se elaboraban telas de lana,
jergas, sombreros, etc., provocaban la demandagde. &l rio La Magdalena constituyé un
elemento importante en el suministro del recurga fmzona circundante. En 1571 se contaba ya
con 80 fabricas (Alvarez, 2000). Los obrajes sorbdse para que en los siglos siguientes se
desarrollara la industria en la zona. Con el cambida manera de apropiarse de la naturaleza, se
extrae mas agua del rio para los obrajes o madeadaféabrica de papel (Acosta, 2001).

En la Magdalena Atlitic las haciendas hicieron gar&ion hacia el afio de 1750. La mayor parte de
la comunidad indigena de esta region estaba irtagrdas haciendas y los comuneros operaban

como campesinos (Morales, 1990).



La mayoria de la poblacién dependia del trabajasl@aciendas por las tierras comunales, dejando
desprovistos a los indigenas de sus tierras.

Hacia 1880 se establecieron las industrias texfilgspeleras, en Contreras y Tizapan, por lo que el
principal uso del bosque estuvo relacionado coankrgia hidroeléctrica. Estas fabricas fueron
sumamente importantes para el desarrollo del lugdres el caso de las fabricas textiles la
Magdalena, la Alpina, Santa Teresa (papelera eimgiiss) el Aguila, la Hormiga y Puente Sierra,
las tres primeras se vieron fuertemente benefisi@dal897 con la implementacion de las plantas
hidroeléctricas o dinamos; los cuales, actualmgéabten un importante peso cultural dado que a la
zona se le conoce de manera tradicional como losns (Ramos, 2008).

Con la reforma agraria a los habitantes de la regié les restituyé parte de sus tierras. Pero la
mayor porcion de la superficie no era aprovechphla el cultivo, por lo que se buscaron nuevas
alternativas para su abastecimiento. De esta feenan obligados a extraer madera del bosque y
venderla en el mercado (Morales, 1990).

En julio de 1932 fue decretada Zona Protectoragtalr¢ZPF) cuyos limites son: al Norte con los
terrenos de los pueblos de San Bartolo AmeyalcotaSRosa y el Desierto de los Leones, entre la
Cruz de la Coloxtitla y el cerro de San Nicolas olaapan, al Poniente con el municipio de
Ocoyoacac en el Estado de México y al Oriente tpueblo de San Nicolds Totoloapan (Espinosa,
2005).

La comunidad de la Magdalena Atlitic al encontraese cerca de la ciudad de México ha sufrido
las dificultades generadas por esto. A partir delde 1940 se ha visto constantemente sometida al
impacto de los asentamientos humanos en su suegerésultado de la actividad de fabricas textiles
gue operaban en los alrededores de aquella zonzaridkando un espacio para poder vivir. De esta
forma los pueblos del suroeste del Distrito Federapiezan a resentir el proceso urbanizador
(Morales, 1990).

Para la década de 1960 empieza un cambio en lanredgl sur, generando asentamientos
irregulares. Asi se dio una conversion del usougdosagricola y forestal, en uso urbano (Morales,
1990).



Uso de suelo en la CRMEI uso forestal que tiene potencialmente el sdelda cuenca, ha sido
sustituido por la poblacion con la ejecucion deetbas actividades. La explotacion de recursos del
area ha propiciado su alteracion por ejemplo epda®s mas bajas dentro de la zona ya urbanizada
el rio Magdalena se encuentra contaminado por agsiduales y basura (Alvarez, 2000). A este
problema se agregan los asentamientos humanoslareg, que tienen un impacto desfavorable
parala CRM (Morales, 1990).

Las actividades econdmicas son de poca importatletialo a su poco rendimiento econémico; la
silvicultura es la actividad practicada con cigt@neacion, mientras que la agricultura se realiza
menor escala (Nava, 2003). Por otro lado, la gafadiepende de las areas forestales, se realiza
donde la vegetacion herbacea del bosque es la firdnte de alimento para el ganado (Jujnovski,
2006).

El area de influencia humana de la CRM se locaizda parte mas baja de la cuenca, tiene una
poblacién de 25,582 habitantes, donde el 39% deodllacion es econdmicamente activa
(Jujnovski, 2006). La mayoria de la poblacién ocapaor sectores se encuentra desarrollando
actividad en el sector terciario o servicios, er2686. Al sector secundario le corresponde un 11%
(Cuadros, 2001).

En la zona baja de la cuenca, la recreacién y dspto son los servicios culturales mas
importantes (Jujnovski, 2006). Entre semana lascjpales actividades son deportivas; mientras
que los fines de semana se destinan a diferentesdades como ciclismo, montafiismo, entre

otras, ademas de algunas actividades espirituakdgiosas (Ramos, 2008).
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METODO

En la siguiente figura se muestra el esquema migtgido, desarrollado para elaborar este trabajo
(Fig. 2).

Trabajo de gabinete Trahajo de campo
Recopilacion de informacion etnobotanica de Aplicacion de entrevistas a comuneros, por
distintas fuentes medio de talleres de sensbilizacion y educacion
ambiental
Obtencion de una lista de especies de plantas v
SUS US0S

Bisqueda de sinonimias v nomenclatura de los
nombres cientificos de cada especie

Seleccion de las plantas (tiles mas nombradas Organizacion ¥ analisie de una base de datos,
¥ con Mas categorias de usos con la informacion obtenida de la literatura y de [*—
entrevistas

Obtencion de fotografias y dibujos de las
especies de plantas dtiles seleccionadas |

}

Descripciones
botanicas

Integracion de la infomacion

!

Guia de plantas Otiles

Fig. 2Esquema metodolégico para la elaboracién de B dgiplantas Gtiles de la cuenca del rio Magdalena.

Trabajo de gabinete

La recopilaciéon de informacion etnobotanica, sedla cabo, en base al listado floristico de la zona
de estudio, compilado por Avila-Ackerberg (2002partir de las siguientes fuentdgadrigal
(1967), Sanchez1976), Luis-Martinez(1989), Nieto (1995), Silva (1999), C. de Rzedowski. y
Rzedowski (2001).

Para realizar la busqueda de informacion fue necesansultar 15 trabajos sobre plantas Utiles
entre los que se incluyen 9 tesis: Castillo (19€Exillo (1990), Gonzalez (1996), Licona (1995),
Maldonado (1997), Miranda (1980), Tascon (1997)rd% (2005) y Valdivia (2006); dos libros:
Aguilar (1998) y Rodrigueet al.(1991); asi como una guia ilustrada y un catélBgmitez (1986)

y Nieto (1985); para esto fue necesario acudibfiddecas de la UACH, UNAM e IMEPLAN; de
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igual forma se revisaron etiquetas de ejemplareshatbarios nacionales como el MEXU e
IMEPLAN y de jardines botanicos de la UNAM y UACH.

A partir de la informacion reunida, se conformdrgamizé una lista de especies de plantas y sus
usos (Anexo 1).

Se efectlo una revision de sinonimias y nomenaaderlos nombres cientificos para las especies
de la lista de plantas y sus usos, a través denlsutta de la base de datos, del Missouri Bothanica
Garden en: Wtropicos.org

Se registrd6 el numero de veces que habia sidoacitada especie, asi como su numero de
categorias de usos, de acuerdo a la informaciosuttada (Anexo 2). A partir de esto, se llevé a
cabo una seleccidon de las especies mas citadas ynagor nimero de categoria de usos, que
integraron la guia de plantas utiles (Anexo 3).

Para organizar la informacion de las especies nmadés se recurrio a ordenarlas de acuerdo al
sistema o aparato que curan en el cuerpo humaméntise como base la clasificacion propuesta
por Aguilar (1998).

Se organizo y analizé toda la informacién en ureeli®e datos que incluyd los campos siguientes:
familia, género, especie, subespecie, variedadyr,asinonimia, hébitat, tipo de vegetacion,
distribucion en la cuenca del valle de México yaeeas adyacentes (literatura), nombre comdn y
uso.

Se realizaron descripciones botanicas que inclayeraracteristicas morfoldgicas para reconocer
cada planta en campo, las cuales fueron: formadae tallo, forma y tamafo de la hoja, color de la
flor y tanto forma como color de fruto y semill@@ambién se agregd una breve descripcion del
hébitat, tipo de vegetacion, altitud, asi comoritistion en la cuenca del valle de México y &reas
adyacentes, propiedades de uso y fenologia deespéaie. Para llevar a cabo las descripciones se
consultaron ejemplares y fotografias de herbariasiespecies seleccionadas.

Para facilitar el uso de la guia de plantas Utdada especie esta organizada, en orden alfalgético
acuerdo a la familia botanica que pertenece, camangen de distinto color para hacer mas facil su
busqueda asimismo, se incluye un icono representptira cada una de las categorias de uso,

correspondientes a cada especie Util.

Trabajo de campo
Se realizaron cuatro talleres participativos desibdizacion y educacion ambiental con los
comuneros de la Magdalena Atlitic, entre los quedazon de 15 a 20 comuneros. Se entrevisté a 4

mujeres y 4 hombres, con intervalos de edad dee &slir y 85 afios; se llevd a cabo el
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reconocimiento de las especies de plantas selextasny de algunas otras que se consideraron
importantes por tener mayor nimero de usos.

Entre los datos que se preguntaron estan el nocobman, habitat y usos (Anexo 4). Esto se llevo a
cabo a través de fotografias y ejemplares herlizadel microherbario del laboratorio de
Ecosistemas de Montaia, de la Facultad de Ciencias.

Asimismo, se obtuvieron datos de los informantesccedad, sexo, actividad que realizan, etc.

Para ilustrar la guia se tomaron fotografias desaecies de plantas Utiles y se organizé una base
fotografica, de las cuales algunas fueron tomadasaenpo, mientras que otras corresponden a
ejemplares del microherbario del laboratorio de si&temas de Montafia y el resto se ilustré

mediante fotografias y dibujos.
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RESULTADOS

De la informacion recopilada, se registraron 57ilias) 134 géneros y 186 especies, distribuidas en
12 categorias de uso. Del total se seleccionar@sgdcies para conformar la guia de plantas utiles.
De las cuales, se mencionaron en las entrevistéaibas, 22 géneros y 23 especies, distribuidas
en 8 categorias de uso.

En la literatura, el mayor uso que se les da asestpecies, es el medicinal, seguido por el
ornamental y comestible, las siguientes categedadividen en forrajeras y maderables; en menor
proporciéon se encuentran las especies de uso irdusbxicas, combustibles, magico-religioso,
para elaborar instrumentos, de uso artesanal yoalfag. 3).

En las entrevistas los que mostraron un mayor c¢omnecto por las especies de plantas Utiles
fueron los hombres. Ademas se observo, que lasptieeras categorias presentaron el mismo
patron que en literatura, sin embargo, en las eiges categorias se ve un cambio, ya que se

encuentran las especies de uso forrajero, indiygéiéco, abono y para cercar.

150
|

100 +—+

50

Medicinal
Ornamental |
Comestible |

Forrajero
Maderable
Industrial

Combustible

Instrumental

Artesanal
Cercar l

Literatura
“ Entrevistas

Fig. 3. Numero de especies de plantas Utiles por catederieso en la cuenca del rio Magdalena,
D. F. A partir de la informacion de literatura ytrewistas.

Mégico-religioso
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Los resultados muestran que una especie puedenfaesma o varias categorias de uso; por
ejemplo de las 186 especies Utiles el 2% registranés usos, mientras que el 31% muestra 2 6 3

usos y el 67% representan un solo uso.

De las 59 familias registradas en la literaturdatailia Asteraceae es la mas importante de acuerdo
al numero de especies representando el 37%; debpsépie Poaceae con 13%; Lamiaceae con
9%; Fagaceae, Pinaceae, Rosaceae, Leguminosagerdgpren el 6% y Brassicaceae, Crassulaceae,
Polygonaceae, sélo alcanzaron el 5%, las restéartgkas sélo significaron un 2% y 1%, (Fig. 4a).
De las entrevistas Asteraceae presentd tambiénayorrmimero de especies 31% del total; le
siguieron Pinaceae, Solanaceae, Apiaceae y Plaatagie con 11%; Leguminosae, Malvaceae,
Amaryllidaceae, Equisetaceae y Phytolaccaceae nd@?y las demas familias representaron solo
el 4%, (Fig. 4b).

Polygonaceae Scrophulariaceae
0 Equisetaceae
Crasst:laceae 5% 206 Amaryllidaceaeq 5%
Brassicacedt’® / Phytolaccaceae5%
5% Asteraceae
Legum?nosae\ Asteraceae Malvacead 31%
6% 37% LequB%,
eguminosae
Rosauceae/ V 50
GP/fnaceae/ Plantaginaceae
6% ; 11% . —— Pinaceae
! Poaceae Apiaceae N 11%
Fagaceae Lamiaceae 13% 11% Solanaceae °
6% 9% 11%
a) b)

Fig. 4. Familias mejor representadas por especies deaglatites, de acuerdo a la informacién recopilazlbteratura
a) y de entrevistas b).

A partir de la literatura, se encontré que la fordeavida mas representativa de las especies de
plantas utiles es la herbacea (68%), seguida pardarea (15%), arbustiva (13%) y subfrutice,

trepadora, epifita, arborescente con un 1%.
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La informacién de las entrevistas mostré un pasimilar, ya que predominaron las especies
herbéaceas con un (61%), seguido de las arbustorag21%), las arbéreas con un (14%) y por

altimo, las epifitas con un 4% (Fig. 5).

150—‘\‘

100+——.".

50

Herbaceo
Arbéreo
Arbustivo
Trepadora

Literatura
! Entrevistas

Fig. 5. Forma de vida de las especies de plantas Utilesdeenca del rio Magdalena, D. F.

Arborescente
Subfratice

De la informacién obtenida de literatura y entriags en la mayoria de las especies de plantas
atiles, no se especificd que parte de la plantatizada.

Seemplean en general; tallo, rama, flor, raiz, hojago, toda la planta, corteza y semillas. Las
entrevistas, no registraron el mismo patron yalgueas utilizado es toda la planta, corteza, rama,

fruto, raiz mas hojas, y por ultimo tallo y hoj&#y( 6).

90

60

30

0 - - )
g 3 g 5 o ] )
= P 8 [y o) .y 5 % [ 8
2 2 2 & 5 P £
. 8 g J ) B 8
Literatura § g ©
o o g
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n Entrevistas

Fig. 6. Parte utilizada de las especies de plantas dtilda cuenca del rio Magdalena, D. F.
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Plantas medicinales.A partir de la literatura consultada se enconyiée las especies de plantas
medicinales ocuparon un 49%, estas se utilizan phvar trastornos digestivos el 32%, por
ejemplo (dolor de estomago y bilis); le siguen dapecies empleadas para calmar enfermedades
respiratorias (14%) como resfriados y neumoniad0éb lo presentaron las especies usadas para
tratar problemas relacionados con la piel y los tiaeen que ver con el sistema musculo-
esquelético (destacando el reumatismo); las espenipleadas para sanar enfermedades conocidas
como de filiacién cultural ocuparon un 7% (sobresdbanos, limpias y susto); los padecimientos
relacionados con el sistema reproductor y urinaigmificaron un 6%, destacan los malestares
relacionados con la menstruacion y vejiga urinamigntras tanto las especies empleadas para tratar
el sistema circulatorio representaron el 5% y $&ci@naron mas con hemorragias; las afecciones
del sistema nervioso, mostraron un 4%, destacolet de cabeza; los problemas relacionados con
el sistema inmune, entre los que se encuentraneecdocuparon un 1%, con ese mismo porcentaje
se presentaron las enfermedades metabdlicas, calmeteb; las afecciones infantiles entre las que
destaca el sarampion, también las plantas utilizadao antibiéticos, ademas de las plantas usadas
para tratar los trastornos causados por picaduenigieales ponzofiosos y por ultimo las especies
utiles para tratar molestias en los 6rganos dedatidos; como la sordera.

De la informacion obtenida de las entrevistasefgsecies de plantas medicinales ocuparon el 38%,
en esta categoria destacan las plantas usadasepediar problemas respiratorios 45%, como tos,
bronquitis y asma; las plantas mencionadas paea gafermedades del aparato reproductor el 11%
y se emplean para contrarrestar los sintomas dmel@opausia; igualmente con un 11% se
encuentran las plantas empleadas para curar emnfad@® nerviosas y urinarias 6 para mejorar la
actividad del rifion. Por otro lado, las plantaasadue se recurre, para utilizarse como depurativos
representaron el 8%; de igual manera se encuefdsaespecies de plantas Utiles, para tratar

trastornos circulatorios, como la taquicardia (Fig.
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En la tabla siguiente se muestran las plantas metes mencionadas por los informantes

entrevistados:

Tabla no. 2 Especies medicinales, mencionada®gdanformantes.

Parte Forma de
Familia Nombre cientifico Nombre comin | Uso utilizada aplicacion
Ageratina glabrata(Kunth) R.M. No se
Asteraceae King & H. Rob. Hierba verde Medicinal menciona No se mencion3
Menopausia, No se
Asteraceae Achillea millefoliumL. Plumaijillo taquicardia menciona No se menciond
Problemas
Pseudognaphalium oxyphyllum pulmonares y No se
Asteraceae (DC.) Kirp. Gordolobo catarros menciona No se mencion3
Desinflamatorio,
Diente de le6n, @ depurativo, para el
Asteraceae Taraxacum officinaleF.H. Wigg. = pata de le6n rifion Raiz y hojas | No se mencion
Cirrosis,
hemorragias,
Fagaceae infecciones
de los dientes, Bafios de asientq,
Quercus rugos&eé Encino hemorroides Corteza gargarismos
Lamiaceae Salvia microphyllaKunth var. ) ) ) )
microphylla Mirto Taquicardias Toda la plantaNo se menciona
Pinaceae Abies religiosa (Kunth) Schitdl. & Enfermedades de
Cham. Oyamel vias aéreas Corteza No se menciopa
: Tos, bronquitis
Pinaceae o ! .
Pinus teocot&chltdl. & Cham. Ocote enfriamiento Rama Té
Scrophulariaceae ) ) . . Se realizan
Buddleia parvifloraKunth Tepozan Dolor de muelas Hojas cataplasmas
Parkinson, contra
Datura stramoniunt. Toloache heridas externas,
Solanaceae infecciones y asma | Toda la planta No se menciona

120

Sistema digestivo
Sistema respiratorio |
Sistema reproductor

Sistema urinario

Sistema circulatorio
Sistema nervioso

Sistema musculo-esquelético
Sistema tegumentario
Enfermedades infantiles
Sistema inmune
Enfermedades metabdlicas
Antibiéticos

Organos de los sentidos
Estimulantes

Literatura
E Entrevistas

Fig. 7.Numero de especies de medicinales, por sisterparata anatémico que tratan.

Afecciones por animales ponzofiosos

Entidades fisiolégicas de filiacion cultural
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Plantas de ornato.En la literatura estas representaron el 16%, na@snfue en las entrevistas
presentaron el 19% del total de especies Utilesm&ecionan en la literatura Zephyranthes

carinata (flor de mayo) yFuchsia microphyllassp.microphylla(aretillo silvestre).

Plantas comestiblesRepresentaron en la literatura el 9% y el 15%asrehtrevistas.

Algunos ejemplos de plantas comestibles en latiiea sonDahlia pinnata(dalia de campo) de la
cual se consume la raiz. Entre los comuneros estieéos se menciono Baraxacum officinale
(diente de ledn) de la cudl se aprovechan las hogaa ensaladas.

La forma de consumo 6 preparacion que destaca daduibliografia consultada: es en ensalada,
como condimento, en salsa, sustituto de agua yeatimpara pajaros. De acuerdo a la informacion

de entrevistas también se utilizan para prepasaladas y para guisar salsas (Fig. 8).

Ensalada
Salsa
Alimento para
ganado
Condimento

Sustituto de agua

Literatura
- Entrevistas

Fig. 8. Principales formas de consumo de las plantas comestibles de la cuenca del rio
Magdalena, D. F.

Alimento para aves
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Plantas forrajeras. De acuerdo a la literatura estas ocuparon eldi#ntras que en las entrevistas
un 8%, en estas Ultimas se nombraron dos especigmnticular; Geranium potentillaefolium
(chocoyotl) yMuhlenbergia macrourgzacaton). En la informacion de literatura se rnemaron un
mayor numero especies pertenecientes a la fanmoedae algunos ejemplos s@alamagrostis

tolucensiqzacate)Festuca tolucensi&acatén)Poa annuaespiguilla), entre otras (Fig. 9).

lBW

Poaceae
Rosaceae

Polygonaceae
Asteraceae

Literatura

. Entrevistas

Fig. 9. Familias representativas de las especies de plpata forraje en la cuenca del rio
Magdalena, D. F.

Boraginaceae
Geraniaceae

Leguminosae

Plantas maderablesEn la literatura representaron el 6%, mientrasequias entrevistas el 4%. Se
usan las especies maderables registradas errdduige en general para la construccién, produccion
de carbon, papel, lapices y en la fabricacién detgso cercas y muebles. Como ejemplos estan
Quercus castanegencino amarillo) como material de construcci@hies religiosa(oyamel) para

la fabricacién de muebles y lapicé&&nus hartwegii(pino) para elaborar la pulpa de papel, entre
otros. En las entrevistas solo se menciondoidana barba-johannigbandera), para construir

cercas (Fig. 10).
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Cercas
L
Postes

Literatura
n Entrevistas

Fig. 10 Usos de las especies de plantas maderables derlaacdel rio Magdalena, D. F.

Construccién

Plantas de uso industrial.En la informacion bibliografica representan el 3%ry entrevistas el
8%. Se utilizan para la extraccion de resinas, cdxb@s religiosa(oyamel); mientras que
Argemone platyceraghicalote) se usa el latex para fabricar resinas.

También se utiliza para la elaboracion de escgabsnes, aceites, cepillos, escobetas, colorantes y
bebidas alcohdlicas. Mientras que en entrevistlmsssoregistra su uso para extraccion de resinas y

obtencioén de jabones (Fig. 11).

2,4

Resinas
Jabones
Escobas
Aceites
Cepillos
Escobetas
Colorantes

Literatura
n Entrevistas

Fig. 11 Categorias de acuerdo al uso que tienen las espieiplantas de uso industrial, de la
cuenca del rio Magdalena, D. F.

Bebidas alcohdlicas
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Plantas con propiedades téxicaskegistraron en literatura el 3% y en entrevista&e A partir

de ambas fuentes de informacién se registrBatura stramonium(toloache), que contiene
alcaloides y puede provocar delirio, alucinaciosesinolencia y sedacion.

Plantas de uso combustiblePresentaron el 2% en literatura, en entrevistasermenciond su uso.
Entre los ejemplos de especies combustibles desBacidleia cordatdtepozan blanco) Quercus
rugosa(encino de asta) usadas para la extraccion deyledegbdn.

Plantas de uso méagico-religiosoRepresentaron el 2% en la informacion de litesatmientras
que, de las entrevistas no se menciond ninguneciespsigunos ejemplos sorfagetes lucida
(hierbanis), utilizada como alucindégeno y paraflasta del pericdn” ya que se considera como
ahuyentador de los malos espiritu®xalis corniculata(agritos) usado como amuleto.

Plantas de uso instrumental Presentaron el 2% a partir de la literatura, yceanto a las
entrevistas no se registraron.

Plantas con otros usos (artesanal y abondRepresentaron en su totalidad menos de 1%, ya que
s6lo presentaron una especie por categoria deDesacuerdo a la literatura y las entrevistas, la
especie que se usa como abonbagsnu campestrigalfalfilla o cola de borregofalix paradoxa

(huejote) presenta uso artesanal.

22



DISCUSION Y CONCLUSIONES
La cuenca del rio Magdalena en el D. F., prese®@ dlantas utiles, que son utilizadas

principalmente como medicinales, ornamentales yestifvles.

La familia Asteraceae, es la mas abundante y reptativa, ya que presenta 42 especies, que se
encuentran distribuidas ampliamente en la CRM,eegrdn importancia desde el punto de vista

econdmico, porgue presenta un mayor numero dearédsgle uso (9).

La mayor parte de las especies utiles en la CRMhswhaceas, siendo un recurso ampliamente

requerido y disponible, que esta presente printipate, durante la época de lluvias.

Varias especies Utiles reportan mas de un uso, @emoplo estaDatura stramoniungue tiene
propiedades medicinales y es considerada comaatéxst comoPhytolacca icosandrde la que se
consumen las hojas tiernas, sin embargo su frutdxéso y Prunus serotinassp capuli tiene

hojas y semillas toxicas, pero el fruto es coméstib

Por categoria de uso, las especies medicinalesrpiagsun mayor nimero de especies 49%, siendo
el dolor de estomago el padecimiento mas frecu&ste. resultado, coincide con la informacion de
los trabajos consultados, ya que la herbolariaaeprimera instancia a la que se recurre en
enfermedades frecuentes (Azcarraga, 2004), comoejeonplo las relacionadas con el aparato

digestivo.

El atractivo y colorido de las flores de muchasiaa, genera que la categoria ornamental ocupe el
segundo lugar en importancia, ya que respondermaaecesidad de satisfaccidn fisica o espiritual
(Azcérraga, 2004).

Las especies comestibles pertenecen a la tercezgocia, presentan una amplia diversidad en
cuanto a modos de preparacion y partes utilizadasn por la cuél se aprecia mucho su uso

independientemente de su disponibilidad.

En la CRM el ganado, tiene como principal fuentelii|mento la vegetacion herbacea del bosque,

es por esto que las especies forrajeras jueganapal pmportante, no sélo por su aporte de
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nutrientes para el ganado, sino porque este Ukich@a como la base alimentaria para el hombre y

como productores de abono organico de alta ca{idadarro, 2005).

La mayor parte de las especies arboreas son erapleatho un recurso maderable, que se destina a
un sin fin de productos, entre ellos esta la canstdén. Sin embargo este es un recurso que se usa

de manera ilegal, por ello es necesario que se, lerdmanejo adecuado.

La elaboracion de distintos productos a partir sieeeies de uso industrial, es muy variada, por
ejemplo; para la fabricacion de escobas, colorant@squefios techados, asimismo muchas de las

especies contenidas en esta categoria proveenateseesistentes.

Las especies toxicas, son importantes, ya que pstien ser peligrosas tanto para los lugarefios,

visitantes, como para el ganado de la CRM.

El uso de la lefia como combustible, principalmet¢elas especies pertenecientes al género
Quercus ha ido desapareciendo, sin embargo aun se rapesizecies de donde se extrae carbon

vegetal, que se usa de manera local.

Se encontré en un menor porcentaje a especiesigrificedo magico-religioso por ello, en vista
de que en la CRM, se llevan a cabo la peregrinaaiumal a Chalma, dia de muertos y otras
festividades religiosas, seria importante obtereeyaminformacion sobre este uso, asi como de las

especies de uso instrumental y artesanal que sokpsrtaron en la literatura.

El abono verde esta representado por una solaiespecaede emplearse en la agricultura por su

aporte de materia organica a los cultivos.

Los datos se organizaron en una base de datoseqoite consultar, actualizar y monitorear la

informacidén presente.
Es importante realizar trabajos posteriores en elaedincremente el nUmero de entrevistas y se

tenga una mayor participacion por parte de los cmmas y visitantes de la CRM, que permitan

llevar a cabo una mejor evaluacién del conocimielelaiso tradicional, de las plantas.
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La guia de plantas utiles, destaca las principedeacteristicas morfolégicas, usos, distribucion y
fenologia, que permiten ilustrar y difundir inforoién de manera sencilla, asi como reconocer las

especies mas conocidas y con mayor nimero de caege uso en la CRM.

Seria importante darla conocer a toda la comunidah Magdalena Atlitic, como un medio para
generar y rescatar el conocimiento botanico, agimigjue pueda ser transmitido a futuras
generaciones, con el fin de enriquecer y presavaso tradicional. EI conocimiento generado en
esta guia puede ser la base para brindar un mapegjpiado a este tipo de recursos, que permitiran

la conservacion de los bosques de la CRM.
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